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レッスン1日目 簡単だと思わずに､反復練習をし､らくらくにすることが上達の秘訣!

1.まずは④弦の練習から　良い宜が出せるよう､工夫することが大切!
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0　開放弦(左指で押さえなく

良い意味)

ミ-　　　　ミ　　ミ　　ミ

練習　1アルアイレ
メニュー　2　アポヤンド

アドバイス　再旨を⑥弦上に置いて弾くと手首が安定する(略:クを⑥)

2.ストロークと消音の練習　⑥弦から①弦-用を素早くずらしていく
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練習　1アルアイレ
メニュー　2　アポヤンド

アドバイス　　消音は手のひらを全弦に触れて音を消す

3.1番と2番の応用練習
カウント→　タンタン　タ-ア-　タンタン　タ-ア-　ジャンジャンジャンジャン　ジャンジャンジャンウン

∧ ��劔剪Ζ討停�

lノーr1 �����:ン �� ��:ノ �6�6�6�6��ナナナ＼ ��

JT`量 售ｦ帝?��� �� �� �� 薙ssr�>>>t ��

rr.L �� �� �� �� ��ﾈ�ﾈ�ﾈ�ﾂ�E---9 ��

＼さlJ`士 �� �� �� �� 沌ｸ������耳��ﾒ�=■ー■ー■■一 ��

I) 茶b��X�X�X�X�X�X�R�ﾆﾕｦﾖﾆﾕ�������ﾅ棉Crﾒ�
｢ヽ　　　　　　　｢ヽ　　　　　　　　ヽ　.

ヽ　　　　　　~ヽ　　　　　　~ヽ　　　　　　　　　　　　　　　　　　~ヽ　　　　　　~ヽ　　　　　　~ヽ

串ト音記号(第2繰上の昔がソであること
を丸で囲んで示し､続きの線は飾り線)

3　アルアイレ
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